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　１０）　審判は健康上の理由から３審制を採用しても良い。

　　４）　試合ごとに「メンバー表」を、提出すること。
　　３）　延長戦は行わず、代表３名による７ｍＰＴＣにより勝敗を決する。

　１１）　チームタイムアウトは前後半とも１回づつとする。

　　７）　両面テープのみ使用可能とする。松ヤニ及び松ヤニスプレーを使用した場合は失格とする。
　　６）　体育館専用シューズを使用すること。

　　８）　各チームゴミ袋を必ず持参し、各自で持ち帰ること。

　　５）　ユニホームは、濃淡二着以上を用意すること。

Ｈ２８年度山梨県体育祭りハンドボール競技組合せ日程表

組合せ

期日：Ｈ２８年９月１１日（日）
場所：甲州市塩山体育館

２０１６/９/１１（日）

　　９）　クイックスタートは禁止とする。危険なプレー（顔面シュート、ラフプレー等）も禁止とする。

　　２）　競技時間は、男女とも　２０分ー１０分ー２０分　とする。
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　　１）　競技規則は、原則として「平成２８年度日本ハンドボール協会競技規則」を準用する。
３　競技上の注意等
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集合準備　８：３０ （第１試合チーム及びオフィシャル）
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　１２）　高校生は出場できない。ただし女子の部については高校３年生に限り出場できる。
　　　　　ただしその場合でも同時にプレーできるのは２人（キーパー含３人）までとする。
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