
競技上の注意

１ 平成２４年度（財）日本ハンドボール協会競技規則により行う。
競技時間は、社会人・クラブ大会ともに１・２回戦を２５分―１０分－２５分で行い、それ以降
は、３０分―１０分－３０分で行う。
両大会とも決勝戦のみ第１延長・７ｍＴＣとし、それ以外は７ｍＴＣのみとする。７ｍＴＣは、５
名で行う。

２ コートの大きさは、小瀬スポーツ公園体育館 ４０ｍ×２０ｍ
緑が丘スポーツ公園体育館 ３８ｍ×２０ｍ とする。

３ ボールは、両大会とも男子 ミカサ （H P3000）
女子 モルテン（H 2X 4000）を使用する。

４ 全会場とも松ヤニ及び松ヤニのついたボールの使用は厳禁とし、両面テープのみ使用可（黒
色両面テープ使用不可）とする。

５ 選手・チーム役員は、必ず（財）日本ハンドボール協会の平成２４年度登録証を持参する。な
お登録証には、写真を必ず添付すること。

６ 参加申込書の内容変更は、平成24年６月21日（木）の正午までとする。

７ ユニフォームの確認については、開催要項では「各チームは、代表者会議にユニフォームを
持参し、対戦相手の両者で「色」の確認をする。」と記載したが、「試合トス時に確認する。」
に変更する。

８ スポーツシューズは、屋内用と屋外用の２足を必ず用意する。

９ ベンチ・交代地域について
ベンチに入る役員は、役員カード（Ａ～Ｄ）を付けること。
競技中に、登録された選手・チーム役員以外の立ち入りは禁止する。また、何らかの理由に
よりベンチを離れる場合は、マッチバイザーに通告し、承認を得なければならない。特別な
理由でなければ、ベンチを離れることは認められない。
競技中、交代地域でのボールの使用は一切禁止する。ボールはケース等に収納しなければ
ならない。むき出しにして置くこともできない。

10 退場者の表示
タイム表示は、退場タイマー付き電光掲示盤を使用する。掲示時計を退場者自らの責任に
おいて確認し入場する。記録席からの入場の指示はしない。

11 開閉会式・代表者会議の服装
開会式、閉会式および代表者会議の出席者の服装は、式典にふさわしい服装で参加す

ること。


